3000m MS

Plass  Startnr Etternavn Fornavn Kjgnn Fgdselsdato Klubb Tid
1 431 Vedvik Marius @yre M 18.03.1992 Gular, IL - Friidrett 8.04.26
2 429 Svela Per M 19.03.1992 Gular, IL - Friidrett 8.07.31
3 457 Haugen Simen Halle M 09.01.1999 Runar, IL - Friidrett 8.09.83
4 473 Laken Snorre Holtan M 25.10.1994 Tjalve, IK - Friidrett 8.16.54
5 460 Hir Abduljaleel Mohamoud Ismail M 22.09.1995 Selsbakk IF - Friidrett 8.20.26
6 417 Dahle Vidar M 26.02.1988 Gular, IL - Friidrett 8.22.78
7 406 Aarvik Stian @vergaard M 24.04.1997 Gneist,IL - Friidrett 8.24.35
8 415 Boutera Jacob M 29.04.1996 Gular, IL - Friidrett 8.24.48
9 483 Stavik Hakon M 30.03.2000 Alesund FIK - Friidrett 8.26.74
10 444 @ygard Eivind M 18.02.1992 Jalster IL - Friidrett 8.26.76
11 462 Flak Mathias M 26.05.1999 Steinkjer Friidrettsklubb 8.29.33
12 401 Serli Marius Garmann M 26.08.1997 Ask Friidrett - Friidrett 8.29.33
13 400 Lyngbg Ole M 20.08.2001 Ask Friidrett - Friidrett 8.30.07
14 445 Stenberg Frode M 19.06.1986 Larenskog Friidrettslag 8.31.14
15 456 Omvik Sindre Solbakken M 18.08.1993 Rosendal TL - Friidrett 8.32.70
16 478 Feerg Halfdan-Emil M 07.06.1991 Varegg Fleridrett - Friidrett 8.33.16
17 443 Mezngi Zerei M 12.01.1986 Idrettslaget Skjalg - Friidrett 8.33.58
18 409 Iden Andreas M 10.03.1995 Gneist,IL - Friidrett 8.33.75
19 474 Fjeld Ole-Petter M 26.08.1995 Tansberg Friidrettsklubb 8.34.37
20 458 Lomas Erik M 12.01.1993 Salangen IF - Friidrett 8.34.60
21 416 Bohmer Jens M 29.04.1993 Gular, IL - Friidrett 8.36.24
22 470 Steinshamn Simon Nebijo Karlsen M 18.03.1999 Tingvoll Friidrettskl. - Friidrett 8.36.73
23 436 Haile Tedros Gebretensai M 30.01.1999 Haugesund Idrettslag Friidrett 8.36.93
24 475 Vedvik Jonatan Andersen M 02.05.2000 Tensberg Friidrettsklubb 8.40.46
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Halden IL - Friidrett

Gular, IL - Friidrett
Gneist,IL - Friidrett
Gneist,IL - Friidrett
Idrettslaget Skjalg - Friidrett
Ranheim IL - Friidrett
Nittedal IL - Friidrett
Gneist,IL - Friidrett

Gular, IL - Friidrett

Mosvik IL - Friidrett - Friidrett

Gular, IL - Friidrett
Ostergy IL - Friidrett
Gular, IL - Friidrett
Ostergy IL - Friidrett
Alesund FIK - Friidrett
Varegg Fleridrett - Friidrett
Varegg Fleridrett - Friidrett
Gular, IL - Friidrett

Gular, IL - Friidrett

Fana IL - Friidrett
Gneist,IL - Friidrett

Gular, IL - Friidrett
Varegg Fleridrett - Friidrett
Eikanger IL - Friidrett
Stord IL - Friidrett
Varegg Fleridrett - Friidrett
Stord IL - Friidrett
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8.54.51
8.57.56
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8.59.33
9.02.73
9.03.52
9.04.78
9.14.90
9.15.30
9.15.76
9.18.03
9.19.89
9.21.29
9.21.50
9.28.01
9.28.62



51 424 Johansen Ken Tony M 07.11.1991 Gular, IL - Friidrett 9.35.91

52 477 Angermund Henrik M 28.11.1980 Varegg Fleridrett - Friidrett 9.42.05

53 453 Monstad Kjetil M 01.10.1973 Ostergy IL - Friidrett 9.45.15

54 404 Lysaker Birk Bell M 23.03.2002 Fana IL - Friidrett 9.55.01

55 485 Oppedal Matias M 19.02.1990 Fana IL - Friidrett 10.06.91

56 454 Stokke Kjetil M 27.05.1991 Ostergy IL - Friidrett 10.17.28
422 Hauge Mats M 16.07.1997 Gular, IL - Friidrett DNF
433 Astveit Jens Larsen M 11.05.1997 Gular, IL - Friidrett DNF
440 Bukari Salim M 28.06.2002 Idrettslaget Skjalg - Friidrett DNF
452 Mijelde Trygve Feidje M 11.11.1994 Ostergy IL - Friidrett DNF
465 Lunde Lars M 20.05.1997 Stord IL - Friidrett DNF
471 Ali Abdullahi Hassan M 01.11.1994 Tjalve, IK - Friidrett DNF
407 Gebremedhin Milion M 12.07.2001 Gneist,IL - Friidrett DNF
418 Dingser Sondre M 03.02.1996 Gular, IL - Friidrett DNF
439 Birkeland Stian M 31.07.2001 Idrettslaget Skjalg - Friidrett DNF
476 Andresen Trygve M 09.03.1979 Varegg Fleridrett - Friidrett DNF
428 Skaten Geir Storetvedt M 17.04.1974 Gular, IL - Friidrett DNS
437 Veland Simon Jstreng M 09.11.2000 Haugesund Idrettslag Friidrett DNS
449 Lundberg Bjorn Rusten M 24.03.1994 Norna-Salhus IL - Friidrett DNS
472 Johansen Mads Bigum M 28.12.1988 Tjalve, IK - Friidrett DNS
468 Rypdal Petter Mekvik M 30.10.1993 Strindheim il - Friidrett DNS

3000m KS
Plass  Startnr Etternavn Fornavn Kjgnn  Fadselsdato Klubb Tid

1 463 Epland Pernilla Eugenie K 29.11.1990 Stord IL - Friidrett 9.33.37

2 469 Selen Lena K 29.04.1985 Strindheim il - Friidrett 9.40.27

3 441 Dahle Vienna Sgyland K 06.01.1992 Idrettslaget Skjalg - Friidrett 9.50.27
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Sandnes IL - Friidrett
Haugesund Idrettslag Friidrett
Stavanger Friidrettsklubb
Gular, IL - Friidrett

Viking, TIF - Friidrett
Idrettslaget Skjalg - Friidrett
Gular, IL - Friidrett
Haugesund Idrettslag friidrett
Namdal lgpeklubb - Friidrett
Strindheim il - Friidrett

BUL, IL i - Friidrett
Gular, IL - Friidrett
Gular, IL - Friidrett
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