
Plass Startnr Etternavn Fornavn Kjønn Fødselsdato Klubb Tid

1 431 Vedvik Marius Øyre M 18.03.1992 Gular, IL - Friidrett 8.04.26

2 429 Svela Per M 19.03.1992 Gular, IL - Friidrett 8.07.31

3 457 Haugen Simen Halle M 09.01.1999 Runar, IL - Friidrett 8.09.83

4 473 Løken Snorre Holtan M 25.10.1994 Tjalve, IK - Friidrett 8.16.54

5 460 Hir Abduljaleel Mohamoud Ismail M 22.09.1995 Selsbakk IF - Friidrett 8.20.26

6 417 Dahle Vidar M 26.02.1988 Gular, IL - Friidrett 8.22.78

7 406 Aarvik Stian Øvergaard M 24.04.1997 Gneist,IL - Friidrett 8.24.35

8 415 Boutera Jacob M 29.04.1996 Gular, IL - Friidrett 8.24.48

9 483 Stavik Håkon M 30.03.2000 Ålesund FIK - Friidrett 8.26.74

10 444 Øygard Eivind M 18.02.1992 Jølster IL - Friidrett 8.26.76

11 462 Flak Mathias M 26.05.1999 Steinkjer Friidrettsklubb 8.29.33

12 401 Sørli Marius Garmann M 26.08.1997 Ask Friidrett - Friidrett 8.29.33

13 400 Lyngbø Ole M 20.08.2001 Ask Friidrett - Friidrett 8.30.07

14 445 Stenberg Frode M 19.06.1986 Lørenskog Friidrettslag 8.31.14

15 456 Omvik Sindre Solbakken M 18.08.1993 Rosendal TL - Friidrett 8.32.70

16 478 Færø Halfdan-Emil M 07.06.1991 Varegg Fleridrett - Friidrett 8.33.16

17 443 Mezngi Zerei M 12.01.1986 Idrettslaget Skjalg - Friidrett 8.33.58

18 409 Iden Andreas M 10.03.1995 Gneist,IL - Friidrett 8.33.75

19 474 Fjeld Ole-Petter M 26.08.1995 Tønsberg Friidrettsklubb 8.34.37

20 458 Lomås Erik M 12.01.1993 Salangen IF - Friidrett 8.34.60

21 416 Bøhmer Jens M 29.04.1993 Gular, IL - Friidrett 8.36.24

22 470 Steinshamn Simon Nebijo Karlsen M 18.03.1999 Tingvoll Friidrettskl. - Friidrett 8.36.73

23 436 Haile Tedros Gebretensai M 30.01.1999 Haugesund Idrettslag Friidrett 8.36.93

24 475 Vedvik Jonatan Andersen M 02.05.2000 Tønsberg Friidrettsklubb 8.40.46

3000m MS 



25 434 Tønnesen Trym Halvard Sagstuen M 04.02.2000 Halden IL - Friidrett 8.42.21

26 419 Fagerbakke Eldar Thomassen M 27.06.1997 Gular, IL - Friidrett 8.44.31

27 408 Haukøy Hans-Magnus M 31.07.2001 Gneist,IL - Friidrett 8.46.32

27 412 Seliussen André M 05.04.2001 Gneist,IL - Friidrett 8.46.73

28 442 Gundersen Erik Tangen M 05.02.2001 Idrettslaget Skjalg - Friidrett 8.49.62

29 455 Gåsvær Ola Martin Torgrimssønn M 15.07.1998 Ranheim IL - Friidrett 8.50.82

30 448 Hjelmeset Lars Agnar M 18.08.2001 Nittedal IL - Friidrett 8.50.83

31 411 Mæle Martin M 14.03.2000 Gneist,IL - Friidrett 8.51.28

32 420 Finne Martin M 28.03.1993 Gular, IL - Friidrett 8.51.36

33 446 Iversen Andreas Skatvedt M 08.03.1994 Mosvik IL - Friidrett - Friidrett 8.52.41

34 430 Teigland Johannes M 17.04.1995 Gular, IL - Friidrett 8.53.63

35 450 Gjerstad Magnus M 02.12.2000 Osterøy IL - Friidrett 8.54.51

36 432 Zizka Filip M 06.03.1993 Gular, IL - Friidrett 8.57.56

37 451 Loftås Markus M 08.04.1994 Osterøy IL - Friidrett 8.58.80

38 484 Vangsnes Andreas M 19.08.2000 Ålesund FIK - Friidrett 8.59.33

39 479 Kjærner-Semb Markus M 10.11.1998 Varegg Fleridrett - Friidrett 9.02.73

40 487 Lunde Ørjan M 20.02.1980 Varegg Fleridrett - Friidrett 9.03.52

41 423 Hoff Sondre Arne M 28.09.1993 Gular, IL - Friidrett 9.04.78

42 413 Apold Lars-Olav Måkestad M 05.06.1992 Gular, IL - Friidrett 9.14.90

43 405 Skilleås Svein Oscar M 09.06.2002 Fana IL - Friidrett 9.15.30

44 410 Massacand Philip Anders Anthelme M 12.05.2002 Gneist,IL - Friidrett 9.15.76

45 426 Nersten Ragnar M 11.09.1998 Gular, IL - Friidrett 9.18.03

46 480 Larsson Børge Bjørsvik M 19.10.1992 Varegg Fleridrett - Friidrett 9.19.89

47 403 Færø Magnus-Johan M 15.12.1995 Eikanger IL - Friidrett 9.21.29

48 464 Havn Vegard M 28.09.1997 Stord IL  - Friidrett 9.21.50

49 481 Lund Øyvind Andreas M 09.10.1990 Varegg Fleridrett - Friidrett 9.28.01

50 466 Thomsen Johannes M 20.08.1983 Stord IL  - Friidrett 9.28.62



51 424 Johansen Ken Tony M 07.11.1991 Gular, IL - Friidrett 9.35.91

52 477 Angermund Henrik M 28.11.1980 Varegg Fleridrett - Friidrett 9.42.05

53 453 Monstad Kjetil M 01.10.1973 Osterøy IL - Friidrett 9.45.15

54 404 Lysaker Birk Bell M 23.03.2002 Fana IL - Friidrett 9.55.01

55 485 Oppedal Matias M 19.02.1990 Fana IL - Friidrett 10.06.91

56 454 Stokke Kjetil M 27.05.1991 Osterøy IL - Friidrett 10.17.28

422 Hauge Mats M 16.07.1997 Gular, IL - Friidrett DNF

433 Åstveit Jens Larsen M 11.05.1997 Gular, IL - Friidrett DNF

440 Bukari Salim M 28.06.2002 Idrettslaget Skjalg - Friidrett DNF

452 Mjelde Trygve Feidje M 11.11.1994 Osterøy IL - Friidrett DNF

465 Lunde Lars M 20.05.1997 Stord IL  - Friidrett DNF

471 Ali Abdullahi Hassan M 01.11.1994 Tjalve, IK - Friidrett DNF

407 Gebremedhin Milion M 12.07.2001 Gneist,IL - Friidrett DNF

418 Dingsør Sondre M 03.02.1996 Gular, IL - Friidrett DNF

439 Birkeland Stian M 31.07.2001 Idrettslaget Skjalg - Friidrett DNF

476 Andresen Trygve M 09.03.1979 Varegg Fleridrett - Friidrett DNF

428 Skaten Geir Storetvedt M 17.04.1974 Gular, IL - Friidrett DNS

437 Veland Simon Østreng M 09.11.2000 Haugesund Idrettslag Friidrett DNS

449 Lundberg Bjørn Rusten M 24.03.1994 Norna-Salhus IL - Friidrett DNS

472 Johansen Mads Bigum M 28.12.1988 Tjalve, IK - Friidrett DNS

468 Rypdal Petter Mekvik M 30.10.1993 Strindheim il - Friidrett DNS

Plass Startnr Etternavn Fornavn Kjønn Fødselsdato Klubb Tid

1 463 Epland Pernilla Eugenie K 29.11.1990 Stord IL - Friidrett 9.33.37

2 469 Selen Lena K 29.04.1985 Strindheim il - Friidrett 9.40.27

3 441 Dahle Vienna Søyland K 06.01.1992 Idrettslaget Skjalg - Friidrett 9.50.27

3000m KS 



4 459 Toogood Christina Maria K 23.01.1989 Sandnes IL - Friidrett 9.52.63

5 435 Dommersnes Kristine Lande K 20.05.1999 Haugesund Idrettslag Friidrett 10.04.06

6 461 Jünger Sara Aarseth K 15.03.1986 Stavanger Friidrettsklubb 10.06.14

7 414 Bakken Ine K 28.05.1996 Gular, IL - Friidrett 10.09.68

8 482 Thorsheim Rikke Bersaas K 08.02.1995 Viking, TIF - Friidrett 10.31.24

9 438 Austbø Thea K 30.10.2001 Idrettslaget Skjalg - Friidrett 10.44.50

10 425 Morken Kaja K 04.04.1995 Gular, IL - Friidrett 11.12.13

486 Henriksen Vilde Våge K 16.09.2000 Haugesund Idrettslag friidrett DNF

447 Wågan Maria Sagnes K 22.05.1992 Namdal løpeklubb - Friidrett DNF

467 Fjellanger Kristine K 06.12.1992 Strindheim il - Friidrett DNF

402 Våg Sigrid Jervell K 06.06.1992 BUL, IL i - Friidrett DNS

421 Fresvik Kjersti K 09.02.1992 Gular, IL - Friidrett DNS

427 Rivedal Lina K 14.06.1987 Gular, IL - Friidrett DNS


